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Interview

«Das ist lhre Aufgabe als Mutter!»

Erziehung Sie arbeitet mit Kindern und Jugendlichen, die als austherapiert gelten. Und hat Erfolg. Nacherzieherin
Sefika Garibovic lber Ritalin, bequeme Eltern und Therapien, die mehr schaden als niitzen.

Am Bahnhof von Le Landeron
lungert eine Gruppe Jugendli-
cher herum. Der Jiingste, etwa
zwolf Jahre alt, ist bleich und

so bekifft, dass er nicht mehr
weiss, was er tut. Wie hatten
Sie reagiert?

Ich wiirde mit dem Kind spre-
chen, und es an der Hand beriih-
ren, damit es Kontakt zu mir auf-
nimmt. Schliesslich ist es mein
Beruf, mit Kindern zu arbeiten.
Diese Situation haben wir
selber erlebt. Wir fiihlten uns
iiberfordert und taten nichts.
Das war ein wenig feige. Sie sagen,
der Bub war sehr bleich. War er
auch klein und diinn?

Richtig.

Dann bekommt er vermutlich Ri-
talin oder Concerta. Kinder, die
diese Drogen erhalten, sind klei-
ner, mager und bleich. Kein Kind
sollte Ritalin bekommen, zumal
diese Droge im Laufe der Zeit ge-
steigert werden muss.

Es gibt Eltern, die sagen: Mit
meinem Kind bin ich erst dann
wieder klargekommen, als es
Ritalin bekam.

Klar, das Kind wird ruhig, das ist
bequemer fiir die Eltern. Ich sage
es nochmals: Hochstens eins auf
tausend Kinder braucht diese
Droge, die anderen werden ein-
fach nur ruhiggestellt.

Auch Lehrerinnen und Lehrer
sind froh, wenn ein Unruhe-
stifter Ritalin bekommt.

Ich betreute Kinder, die nur noch
dann zur Schule gehen durften,
wenn sie Ritalin nahmen. Fiir
mich ist es schwierig und traurig
zu sehen, dass Schulen manch-
mal nicht einmal zusammen mit
einer Fachperson einen Neuan-
fang machen wollen: Fiir sie ist
der Fall einfach abgeschlossen.
Wenn ein Lehrer vor einer
Klasse steht, und ein Kind dau-
ernd stort, wird es schwierig,
die anderen Kinder zu unter-
richten.

Okay, das mag sein, da muss ich
die Lehrer in Schutz nehmen.
Lehrer sind keine Nacherzieher
oder Therapeuten. Aber: Das Ziel
muss sein, dass die Lehrer Hilfe
suchen und dass sie den Eltern er-
klaren: Wir haben ein Problem
mit Threr Tochter, Threm Sohn.
Sie sollen die Eltern auffordern,
fachliche Hilfe zu holen; sich hel-

«Die Eltern standen
in der Hierarchie
ganz unten. Solche
Eltern sind am
Boden zerstort.»

fen zu lassen, ist das gute Recht
der Eltern. Stattdessen wird jeden
Tag notiert, was das Kind ge-
macht hat. Dasistdoch eine Form
von Mobbing! Damit werden die
Eltern unter Druck gesetzt und
das Kind wird zum Patienten er-
klart.

Sie arbeiten mit «austherapier-
ten» Kindern und Jugendlichen.
Wann wenden sich Eltern an
Sie?

Wenn all die involvierten Psycho-
logen, Sozialpddagogen, Sozial-
arbeiter und sonstigen Fachleute
mit den Jugendlichen nicht mehr
weiterkommen. Oft richtet diese
Therapie-Maschinerie mehr
Schaden an als sie niitzt. Das Glei-
che gilt fiir Schul-Time-out: Sie
schaffen mehr Probleme, als sie
l6sen. Viele Kinder beginnen
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Sevika Garibovic: «Ich sagte zur Mutter: Schauen Sie Ihrer Tochter in die Augen. Nehmen Sie Kontakt zu ihr

auf»

wihrend des Time-outs zu kiffen.
Dieses «spiir mich, fithl mich» ist
eine Geschiftsmacherei, die un-
sere Gesellschaft Milliarden kos-
tet.

Welche Probleme haben die
Kinder, die Sie betreuen?

Sie storen massiv den Unterricht
oder schwinzen ihn ganz. Ein
Maidchen ritzte sich, es schlug
seine Eltern, die Hierarchie zu
Hause war auf den Kopf gestellt:
Die Eltern standen in der Hierar-
chie ganz unten. Solche Eltern
sind meistens am Boden zerstort
und depressiv, wenn die Kinder
zu mir kommen. Haufig kommt es
zur Trennung, wenn die Eltern
mit ihrem Kind nicht mehr klar-
kommen.

Wie kommt es so weit?

Wenn ein Kind zur Welt kommt,
ist es rein. Natiirlich hat es ge-
wisse Veranlagungen, aber es ist
unschuldig. Doch schon bald wer-
den die ersten Abkldrungen ge-
macht. Vielleicht, weil die Eltern
Erziehungsratgeber gelesen ha-
ben und verunsichert sind. Fach-
leute kiimmern sich dann um jede
noch so kleine Auffilligkeit. Be-
reits im Kindergarten werden

Psychologen eingeschaltet. Denn
alle Kinder sollen moglichst
gleich funktionieren. Um die Kin-
der ruhigzustellen, bekommen sie
Medikamente, obwohl sie nicht
krank sind. Und genau deshalb
sind diese Kinder nicht therapier-
bar.

Auffallend ist, dass junge Eltern
ihren Handys manchmal mehr
Aufmerksambkeit schenken als
ihren Kindern.

Gewisse Eltern sind tatsichlich

Sevika Garibovic

» Sefika Garibovic ist Expertin fiir
Nacherziehung, Kommunikation,
systemisch orientierte Thera-
pie und Konfliktmanagement.

* Sie 16st Konflikte in den
Bereichen Schule, Familie, mit
Behorden, Justiz, Arbeitgeber
und Arbeitnehmer.

e Garibovic ist Co-Autorin des
Buches «Padagogisch inkor-
rekt». Das Buch kann bestellt
via eMail bestellt werden:
buch@garibovic.ch LT

Keystone

so fixiert auf das iPhone oder das
Internet, dass sie ihre Kinder ver-
nachléssigen. Kiirzlich besuchte
ich eine 13-Jédhrige zu Hause und
fragte, wo ihre Eltern seien. Das
Midchen antwortete, der Vater
seinoch nicht zu Hause, die Mut-
ter habe es nicht gesehen, sie sei
im Internet. Dies, obwohl das
Kind bereits vor anderthalb Stun-
den von der Schule nach Hause
gekommen war.

Wie haben Sie reagiert?

Ich ging zur Mutter, die vollig ver-
sunken auf den Bildschirm starrte
und sagte: Schauen Sie Ihrer
Tochter in die Augen, nehmen Sie
Kontakt mitihr auf. Diese Mutter
arbeitet ibrigens nicht.

Was tun Sie, wenn ein Kind
zum ersten Mal lhr Biiro betritt?
Wenn die Kinder zum ersten Mal
in mein Biiro kommen, dann ge-
hen sie so: (Sefika Garibovic steht
auf, geht zur Tiir und schlurft mit
héngenden Schultern und trotzig
auf den Boden gerichtetem Blick
durch den Raum.) Es bringt
nichts, wenn die Kinder in die
Sprechstunde kommen, und ich
sage: Erzdhl mal, wie Du Dich
fithlst. Wiahrend der ersten Zeit

rede ich zu 90 Prozent.

Was unternehmen Sie spater?
Ich gehe in die Familie, ich beob-
achte die Kinder in der Schule.
Das bedeutet, dass ich auch mal
unangemeldet auftauche, auch
abends. Denn ich will sehen, was
fiir ein Klima in der Familie
herrscht. Ist der Vater betrunken?
Ist das Kind noch auf? Die Kinder
dirfen mich immer anrufen, 24
Stunden, am Wochenende, in den
Ferien. Sie merken: Da kiimmert
sich jemand um mich.

Statt zu den Kindern nach
Hause zu gehen, kdnnten Sie
sich auch deren Dossiers
ansehen.

Wenn ich in eine Familie gehe,
sehe ich viel mehr, als wenn ich
die meterhohen Dossiers lesen
wiirde, die mir die Behorden
manchmal iibergeben.

Was treffen Sie an, wenn Sie
Kinder in der Nacht aufsuchen?
Diese Woche habe ich zum Bei-
spiel einem Kind spit am Abend
den Computer weggenommen.
Das Miadchen reagierte aggressiv,
die Mutter sagte: «Es ist gut, dass
Sie den Computer wegnehmen.
Dafiir habe ich Sie engagiert, denn
ich selber bin tiberfordert.» Nein,
sagte ich zur Mutter. Das ist nicht
meine Rolle. Dem Midchen den
Computer wegzunehmen, ist Thre
Aufgabe als Mutter!

Sie weisen beachtliche Erfolge
auf im Umgang mit schwierigen
Kindern und Jugendlichen.
Weshalb haben Sie Erfolg?

Weil die Kinder erhalten, was sie
bendétigen: Sie brauchen Vorbil-
der in der Familie und in der
Schule. Kinder benotigen Korper-
kontakt, klare Grenzen, Aufmerk-
samkeit und Leitplanken auf dem
Weg in die Gesellschaft. Genau
das ist meine Rolle: Ich vermittle
Normen und Werte.

Und was noch?

Jugendliche miissen wissen, wie
sie sich nach aussen verkaufen
iiber nonverbale Kommunika-
tion. Manche sehen aus wie Para-
diesvogel, wenn ich sie zum ers-
ten Mal sehe: Sie haben gefiirbte
Haare, und selbst Zwdélfjahrige
tragen verldngerte Fingernégel.
Dies ist den Jugendlichen wich-
tig, denn sie sehen dies als
Statussymbol. Wie bringen Sie
sie dazu, diese Statussymbole
abzulegen?

Indem ich meinen Klienten Aner-
kennung vermittle durch Lob.
Zum Beispiel, indem ich sage: Ich
gratuliere Dir zu Deinen guten
Noten. Kiirzlich kam ein Maddchen
zu mir und versteckte seine
Hinde unter dem Pullover.
Schliesslich entdeckte ich, dass
es verlidngerte Fingernégel trug.
Dies, obwohl die Jugendliche kurz
darauf einen Termin fiir ein Vor-
stellungsgespréch als Fachange-
stellte Gesundheit hatte. Die Fin-
gernigel hatte ihr die Mutter ge-
schenkt. Als Lob fiir gute Noten.
Sie selber sagen: Um lhre Arbeit
zu machen, geniigen Diplome
nicht. Man miisse ein gutes
Selbstbewusstsein haben,
Kinder mogen, konsequent
sein. Es gibt in der Schweiz aber
nicht tausend Sefika Garibovic.
Was muss sich andern, damit
nicht langer unnétig an Kindern
herumtherapiert wird?

Unsere Gesellschaft braucht Ge-
neralisten, darauf miissen sich die
padagogischen Fachhochschulen
einstellen. Ich appelliere auch an
die Politik, diese Therapiemaschi-

nerie zu stoppen. Und zwar per
sofort. Es ist ein Milliarden-
geschiift. Sogar gesunde Kinder
werden abgeklart!

«Carlos» kostete knapp 30 000
Franken im Monat, und es soll
Jugendliche geben, deren The-
rapie noch teurer ist. Die Ver-
antwortlichen sagen, andere
Wege gebe es nicht, um junge
Intensivstraftater auf den rich-
tigen Weg zu bringen.

Das heisst es, aber genau durch
diese vielen Theapien werden die
Jugendlichen zu Intensivstraf-
titern gemacht. Ich frage mich:
Wieso muss man diese Jugend-

«Lebhafte Kinder
werden umgehend
Zu einem
Defektologen
geschickt.»

lichen hinter Gitter bringen? Es
sollte strafbar sein, einer Familie
das Kind wegzunehmen.
Es gibt Familien, die ihre Kinder
schlagen, sie missbrauchen.
Sollen diese Kinder weiterhin in
ihren Familien bleiben?
Natiirlich darf man Kinder nicht
verpriigeln. Aber wenn die Eltern
funktionieren, bereit sind, sich
helfen zu lassen, sollten die Kin-
der nicht weggenommen werden.
Wie kann diesen Familien
geholfen werden?
Ich sage es nochmals: Wir brau-
chen Generalisten. Wir miissen
weg von Schulsystemen, die viel-
leicht vor hundert Jahren funk-
tionierten, als das Familienleben
ruhiger war. Heutzutage sind
diese Schulen Auslaufmodelle.
Auch storen mich sogenannt pa-
dagogische Schulkonzepte. Ge-
maéss diesen sucht man systema-
tisch bei lebhafteren Kindern
nach Problemen, um sie umge-
hend zum Defektologen zu schi-
cken oder in Heime zu platzie-
ren.
Auch Schulen fiir Sozialpddago-
gen, die notabene auf den Um-
gang mit schwierigen Jugend-li-
chen spezialisiert sind?
Natiirlich. Was wir brauchen, sind
Personen, die juristisch gut ge-
schult sind, die sowohl p#dago-
gisch als auch psychologisch aus-
gebildet sind.
Mal angenommen, diese Gene-
ralisten werden ausgebildet.
Was braucht es noch, damit de-
ren Unterstiitzung Familien mit
Problemen erreicht?
Schul- und Familienberatungen
sollen nur eine Triage vorneh-
men und die Ratsuchenden an
die richtige Stelle schicken. Und
wenn die Schule ein Problem
mit einem Kind hat, muss sie El-
tern Adressen geben kénnen, die
Hilfsangebote aufzeigen. Dazu
braucht es aber gute Beziehun-
gen zwischen Schule und Eltern.
Sie reisen von einer Krisen-
intervention zur ndchsten und
schauen mitten in der Nacht,
wie es lhren Schiitzlingen geht.
Woher nehmen Sie die Energie?
Vorgestern habe ich einen 13-J&h-
rigen besucht, der kurz vor dem
Schulausschluss stand. Jetzt be-
wihrt er sich in der Schule und
bekommt sogar Komplimente. Da
werden bei mir Gliickshormone
ausgeschiittet. Meine Arbeit ist
erfiillend, ich bekomme so viel
zuriick.

Interview: Lotti Teuscher





